
 

 

 

ויטמין
קצובה יומית מומלצת

כמות ויטמין לגילאי 25-50
 למנה יומית  

)10 גרם אבקה( לנשים                       לגברים

 D3 1000 יב''ל166.7%166.7%ויטמין





 

 

 

 
   

 




